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Lasteasutuse liik ja eripira

Lasteaed on véike ja kodune, kus kasvamine ja dppimine toimub tihedas kontaktis loodusega.
Viirtustame keskkonnasobralikku motteviisi, liikumist virskes ohus ja hoolivat suhtumist
iseendasse ja teistesse. Oppe-ja kasvatustoo on terviklik - toetab lapse individuaalset arengut
1abi projektoppe ja LME seitsme harjumuse, luues sujuva iilemineku kooli.

Tahkuranna Lasteaed-Algkooli lasteaed asub omaette majas. Tingimused on loodud kahele
riihmale, molemas kohti 20-le lapsele. Lasteaial on avar valgustatud Sueala atraktsioonide,
ilmamaja, kelgumie ja valgusfooridega varustatud liikluslinnakuga.

Lasteaias t06tab noorem liitriihm “Pédikesekiired” ja vanem liitriihm “Rannakarbid”.

Oppetegevus  toimub  eesti  keeles. Kommunikatsiooni toetatakse alternatiivsete
suhtlemisvahendite abil: koduleht, Stuudium, sotsiaalmeedia, e-kirjad, stend, vilisukse klaasil
aktuaalne info ja koostodvormides: koosolek, iiritused, koostooprojektid.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

e [Lasteaia iildeesmédrk on toetada laste kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut,
kujundamaks igapdevaeluga vdimalikult iseseisvat toimetulekut ning edaspidist
Opingute jiatkamist sobivas koolitiiiibis.

Tagada lastele turvaline ja arengut soodustav keskkond.

Toetada lapsi iimbritseva maailma tunnetamisel ja mdistmisel.

Toetada, abistada ja vajadusel ndustada vanemaid dppe- ja arengukiisimustes.

Toetada lapse oskusi olla ennastjuhtiv, hooliv, teistega arvestav, koostodaldis isiksus.

Oppe- ja kasvatustegevuse lidbiviimise korraldus ja pohimétted

e Arvestame lapse individuaalseid, ealisi vajadusi, veendumusi ja voimalusel arvestame
pere eripiradega.

e Kasvatamisel ja arendamisel toetume lapse loomulikule huvile iimbritseva vastu.

e Vajadusel tootame, kasutades kaasaegset Opikasitlust, lapsega individuaalselt.
Individuaalses t60s arvestame lapse iseloomu, vdimeid, oskusi ja arengupotentsiaali.

e Arengut toetab kindel riihma pdevakava, mis tagab sobiva péevariitmi, puhke- ja
arkveloleku aja, kus arvestame laste arengulisi vajadusi.

e Opetamisel — kasvatamisel arvestame jirk-jirgulisuse, lihtsamalt keerulisemale,
mangulisuse printsiipe.

e [oimime erinevaid valdkondi ja tegevusi, voimaldades vabaméngu, katsetamist,
litkkumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis.

e Toetame mitmekeelsest perest périt lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana
ning mérkame ja abistame last erinevates keelekasutusolukordades.

e Kasutatame digitehnoloogia voimalusi Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

e [oome arengut soodustava, aktiivset liilkumist stimuleeriva, mitmekesiseid asendi- ja
litkumisvdimalusi pakkuva keskkonna.

e Tihistame rahvuslikke tdhtpdevi, vdédrtustame eesti kultuuripérandit ja traditsioone.

e Peame oluliseks igapdevast Oues viibimist, vaheldusrikast toitu ja enesehiigieeni
harjumuste kujunemist.

e Oppe- ja kasvatustegevuste informatsioon on lapse perekonnale avatud ja toetav,
vanematel on véimalus osaleda planeerimisprotsessis.



e [Loome turvalise, hooliva, kiusamisvaba ja koostoise lasteaia dhkkonna.

e Projektoppe rakendamine toetab lapse huvi, loovuse ja omaalgatuse arengut,
voimaldades teadmiste ja oskuste seostamist, koostddd ja iseseisvat tegevust.

e [ME 7 harjumuse integreerimine dppe- ja kasvatustegevustesse toetab lapse isiksuse
terviklikku arengut, soodustades enesejuhtimis- ja sotsiaalsete oskuste ning
eesmirgistatud ja positiivse ellusuhtumise kujunemist.

e Koaik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks
avaldumiseks.

Oppe- ja kasvatustegevusi viivad libi rithmadpetajad ja neid toetab abidpetaja.

Lasteaias tootab 4 Opetajat ja 2 lasteaiadpetaja abi. Pdevakava on koostatud lapse arengu- ja
fiisioloogilisi vajadusi silmas pidades. Lasteaed on avatud 7.00 — 18.00, valveriihm 18.00 -
19.00.

Téiendavalt tegelevad lastega muusika- ja litkumisdpetaja ning erispetsialistina logopeed.

Oppe- ja kasvatustod libiviimisel ldhtutakse iilddpetuse pdhimdtetest.

Oppe ja kasvatustegevus riihmades

Oppe- ja kasvatustegevus toimub lasteasutuses rithma aasta tegevuskava alusel, mis méirab
laste eale ja arengule vastava pédevariitmi, tegevuse ja dppesisu.

Riihmades kasutatakse projektdppe elemente, mistottu ei ole tegevuskavades méiiratletud
kindlaid néddala- v0i kuuteemasid ega nende kestvust. Mdlemas rithmas toimub ldbivalt
kombe/vairtusdpetus, kus pievategevustes suunatakse laste kditumist, mirgatakse ja antakse
tagasisidet laste endi kditumise peegeldamise néol.

Tegevuskava koostamisel arvestatakse lapsest ldhtuvalt Oppekavas seatud eesmérkide ja
vajadusel lapse individuaalsusega.

Laste pdevakavas on olulisel kohal tegevused igapédevaste eneseteenindusoskuste dpetamiseks
ja harjutamiseks iseseisvuse suurendamise eesmargil.

Opetajate poolt kavandatud aktiivse Sppetegevuse periood on septembri teisest nidalast
31.maini. Septembri esimesel niddalal toimub laste méngu ja tegevuse vaatlus, mille
tulemustele tuginedes koostavad Opetajad 15. oktoobriks riihmade aasta tegevuskavad.
1.juunist 31.augustini toimub aktiivse Oppeperioodi kestel omandatu kinnistamine ning
siivendamine. September on arvestatud laste kohanemiskuuna, mil peardhk on varemopitu
kordamisel ja lasteaia eluriitmiga harjumisel. Aastavahetusele eelneval ja jargneval nddalal on
pohirdhk laste vabategevusel Opetaja suunamisel, samuti varemopitu kordamine, vajadusel
jareleaitamine, individuaalne tegevus.

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimétted

e Loome keskkonna, kus laps tunneb end turvaliselt ja vdértustatuna ning saab areneda
elu- ja oppijakeskse inimesena.

e Arvestame iga lapse eripdra, vanust, soolist ja individuaalset arengutaset ning toetame
tema algatusvoimet ja huvi maailma vastu.

e Toetame lapses tervislike eluviiside kujunemist: vaartustame vérskes ohus ja looduses
litkumist ning heaolu edendavaid harjumusi.



e Kujundame Opikeskkonna koostdos laste, totajate ja lapsevanematega — kaasamine
loob tihtekuuluvuse ning vastutuse tunnet.

e Arendame sobralikku, kaasavat ja koostoole suunatud sotsiaalset dShkkonda.

e Tagame igapdevaselt mitmekesised méingu-, uurimis- g’a tegutsemisvoimalused, mis
toetavad turvaliselt lapse aktiivset avastamist ja Oppimist.

e Edendame viirtuste moistmist igapdevaelu, traditsioonide, parandi ja looduse kaudu.

e Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse 1ibi lasteaia siseruumides ja  Sues, samuti
valjaspool lasteaeda.

o Tagame pideva kvaliteedi ja arendustod: hinnates keskkonda ja metoodikat, uuendame
neid vastavalt laste arenguvajadustele ning tihiskonna muutustele.

Oppe- ja kasvatusvaldkondade sisu ning lapse eeldatavad
arengutulemused vanuseti

Oppekavas on dra toodud dppe- ja kasvatustegevuse sisu jargnevates valdkondades:
1) mina ja keskkond

2) keel ja kone (eesti keel, eesti keel kui teine keel)

3) matemaatika

4) kunst

5) muusika

6) liikkumine.

Valdkond MINA JA KESKKOND

Valdkond Mina ja keskkond oppe- ja kasvatustegevuse pohimaotted on:

1) toetada last iseenda ja timbritseva keskkonna tundma oppimisel ja mdistmisel;

2) suunata last timbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu mérkama,
uurima ja kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
sdastlikult kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama;

6) suunata last mirkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning
digikeskkonna erinevusi.

Vanuserithm Eesmargid Eeldatavad tulemused

1,5-2a Toetada lapse esmaseid | - Tunneb dra oma nime ja reageerib sellele.
kogemusi iseenda ja - Mirkab tuttavaid inimesi, loomi ja esemeid.
iimbritseva - Huvitub loodusnihtustest (pdike, vihm, lumi).
keskkonnaga. - Matkib tédiskasvanu lihtsaid tegevusi (kidtepesu, s0omine,

minguasjade koristamine).

3—4a Kujundada arusaam - Tunneb ennast ja teisi perelitkmeid.
endast ja - Jargib lihtsaid pdevareegleid ja ohutusndudeid.




lahikeskkonnast 1dbi - Mirkab ja kirjeldab looduse muutusi.
méngu ja kogemuse. - Teab, miks on oluline hoolitseda enda ja keskkonna eest
(pesemine, priigi sorteerimine).

Sa Arendada arusaama - Tunneb oma kodukoha l&hitimbrust ja oskab seda
inimesest kui looduse | kirjeldada.
ja tihiskonna osast. - Selgitab, miks on vaja loodust hoida.

- Teab lihtsamaid tervisekditumise reegleid (Oues litkumine,
puhkus, tervislik toit).
- Arvestab méngides teistega ja jargib kokkuleppeid.

6-7a Kujundada arusaam - Jargib ohutusreegleid (liiklus, tuli, digikeskkond).
inimese, looduse ja - Oskab kirjeldada ilmastiku ja aastaaegade muutusi.
ithiskonna - Jargib ohutusreegleid (liiklus, tuli, digikeskkond).
vastastikusest seosest | - Oskab kirjeldada ilmastiku ja aastaaegade muutusi.
ning vastutustundlikku
kéditumist.

Valdkond KEEL JA KONE, EESTI KEEL

Valdkond Keel ja kone oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted on:

1) luua lapsele vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja
kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;

2) luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

3) poorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, liikumist ja nditlikke
vahendeid;

4) suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) Opetada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama;

6) suunata lastettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma
ja hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning Oppe- ja minguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja vddrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi

kaudu.
Vanuserithm Eesmargid Eeldatavad tulemused
1,5-2a Toetada lapse - Reageerib oma nimele.
esmaseid konekatseid | - Kasutab {iksikuid sonu igapédevastes olukordades.
ja suhtlemisoskust. - Niitab ja osutab esemetele ning seostab neid sonaga.




- Kuulab liihikesi jutte, salme ja laule.
3-4a Kujundada huvi - Kasutab 2—5-sdnalisi lihtlauseid.
suhtlemise ja - Tunneb ja nimetab igapdevaseid esemeid ja tegevusi.
eneseviljenduse - Maistab lihtsaid kiisimusi ja vastab neile.
vastu. - Loeb peast lithikesi salme ja laule.
- Vaatab huvi ja kaasahaaratusega pildiraamatuid.
Sa Toetada sonavara - Kasutab liitlauseid lihtsates olukordades.
laienemist ja - Oskab jutustada oma kogemustest voi pildi jargi.
lauseehituse arengut. | - Mdistab etteloetud liihijuttu ja oskab sisu edasi anda.
- Tunneb moned tdhed ja huvitub lugemisest-kirjutamisest,
tdhtede joonistamisest.
6—7a Kujundada valmisolek | - Kasutab sujuvat konet, hddldab digesti eesti keele
lugemiseks ja haalikuid.
kirjutamiseks. - Oskab sonu héélida.
- Jutustab kuuldud loo peamise sisu.
- Tunneb tihti ja loeb /veerib lithikesi 1-2 silbilisi sonu.
- Kirjutab/joonistab oma nime ja lihtsamaid sonu
triikitdhtedega.
- Teab peast salme ja laule, kasutab neid esinemisel.
- Tunneb tdhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu.
Valdkond MATEMAATIKA

Valdkond Matemaatika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mirkama, timbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jirjestama, riihmitama ja loendama
ning nihtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja imbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

4) toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 14bi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sdnastamise.

Vanuseriihm

Eesmirgid

Eeldatavad tulemused

1,5-2a

Panna alus arvulise
motlemise ja
kujutlustega seotud
kogemustele méngu
kaudu.

- Mérkab suuruse ja hulga erinevusi (nt iiks vs palju).
- Tunneb lihtsaid kujundeid (pall, klots, kera).
- Matkib loendamist tidiskasvanu eeskujul.




3-4a Kujundada esmaseid | - Tunneb ja nimetab lihtsaid kujundeid (ring, ruut,
ettekujutusi arvudest, | kolmnurk).
kujunditest ja - Vordleb esemeid suuruse ja virvi jargi.
ruumisuhetest. - Loendab mingu kéigus esemeid 3-5-ni.
- Kasutab sonu “suurem”, “vdiksem”, “rohkem”, “vdhem”.
Sa Arendada - Loendab kindla hulga esemeid kuni 10-ni.
loendamisoskust ja - Tunneb arvu siimboleid 1-5.
ruumitaju. - lahendab lihtsaid vordlusiilesandeid (“Kummal on
rohkem?”)
- Mérkab mustreid (nt triip, tdpp, kordus).
6-7a Kujundada - Loendab esemeid ja tunneb arvustimboleid kuni 10.
koolivalmiduseks - Tunneb pohilisi geomeetrilisi kujundeid (ring, ruut,
vajalikud kolmnurk, ristkiilik).
matemaatilised - Lahendab lihtsaid praktilisi iilesandeid (nt jagab asju
esmased teadmised ja | vordselt).
oskused. - Saab aru ruumisuhteist (ees, taga, all, peal, kdrval).
- Mdistab aja moistet igapdevaelus (pédev, 60, nddalapdevad,
aastaajad).
Valdkond KUNST

Valdkond Kunst oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt;

2) toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks
ning omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid
oskusi uutega;

4) luua lapsele vOimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi
kogemiseks;

5) seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut.
Vanuserithm Eesmiirgid Eeldatavad tulemused
1,5-2a Pakkuda lapsele - Sodib ja tdmbab lihtsaid jooni paberile.
esmaseid kogemusi - katsub ja uurib erinevaid materjale.
joonistamise, - Matkib tdiskasvanu tegevust lihtsas kunstitegevuses.
voolimise ja
meisterdamise kaudu.




3-4a Arendada huvi - Joonistab lihtsaid kujundeid ja inimese moodi kujutisi.
loovtegevuse ja - kasutab julgelt vérve ja erinevaid materjale.
erinevate - RG0mustab oma t66 tulemuse iile ja jagab seda teistega.
kunstivahendite
kasutamise vastu.
Sa Kujundada voimet - Joonistab ja maalib kujundeid, esemeid ja lihtsaid
véljendada oma olukordi.
kogemusi ja tundeid - kasutab sihipidraselt erinevaid toovahendeid (pliiats,
kunstitegevuse kaudu. | pintsel, kddrid).
- Tunneb rodmu loovtegevusest ja oskab lihtsate sonadega
kirjeldada oma t66d.
6-7a Toetada laste loovust, | - Joonistab ja meisterdab eakohasel tasemel kujutisi,
eneseviljendust ja esemeid ja stseene.
valmisolekut kooli - Kasutab erinevaid tehnikaid (joonistamine, varvimine,
kunstioppeks. voolimine, kleepimine).
- Oskab oma t66d esitleda ja teiste omi hinnata
heatahtlikult.
- Tunneb rodmu ithisloomingust ja vdirtustab oma panust.
Valdkond MUUSIKA

Valdkond Muusika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused tunda rddmu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja tihisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvdoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel
ning muusikalisel litkumisel, toetada last oma motete ja tunnete véljendamisel 1dbi
muusikalise tegevuse;

3) luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste viljendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Vanuserithm Eesmiirgid Eeldatavad tulemused

1,5-2a Luua esmane - Kuulab muusikat ja reageerib litkumise voi hailitsusega.
kokkupuude - Matkib tdiskasvanu eeskujul lihtsaid liigutusi ja riitme.
muusikaga ldbi - Tunneb rddmu laulust ja pilliméngust.
kuulamise, litkumise
ja lihtsate
muusikaméngude.

3-4a Kujundada huvi - Laulab kaasa lihtsaid laule ja liisusalme.
laulmise ja - Tunneb 4ra tuttavaid helisid ja riitme.

muusikalise litkumise
vastu.

- Osaleb muusikalistes liikumisméangudes.




Sa Arendada lapse - Laulab kaasa eakohaseid lastelaule.
muusikalist kuulmist | - Jéljendab ja tekitab lihtsaid riitme (plaksutamine, trumm).
ja eneseviljendust - Eristab korgeid ja madalaid helisid.
muusikas. - Kuulab muusikat keskendunult ja vdljendab tundeid

litkkumise v3i sonaga.

6-7a Kujundada valmisolek | - Laulab selgelt ja diges helistikus lihtsamaid lastelaule.
kooli muusikadppeks | - Tunneb ja kasutab monda riitmipilli.
ja toetada - Eristab aeglast ja kiiret, valjut ja vaikset muusikat.
eneseviljendust - Esineb riihma ees (laul, litkumine, pilliming) ning oskab
muusika kaudu. kuulata ja hinnata teiste esinemist.

Valdkond LITIKUMINE

Valdkond Liikumine 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimoétted on:

1) luua lapsele tingimused ja vOoimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja riihmas, et laps
tunneks rodmu igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate litkkumistegevustega;

3) suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pdhiliikumiste ja kehaliste voimete arengut 1dbi
erinevate litkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
molemat kitt, tdpsust noudvas tegevuses domineerivat kitt;

5) tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapdevaste liikumist
ndudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mingude, jalutuskiikude) ja juhendatud
eakohaste litkumistegevuste kaudu.

Vanuseriihm Eesmargid Eeldatavad tulemused

1,5-2a Toetada lapse esimesi | - Konnib, jookseb ja ronib turvalises keskkonnas.
litkkumiskogemusi ja | - Matkib tdiskasvanu lihtsaid liigutusi ( nt kéteplaks,
motoorsete oskuste kiikid).
arengut. - Tunneb r60mu litkumisest ja méngust.

3—4a Arendada pohilisi - Jookseb, hiippab ja veeretab palli.
litkumisoskusi - Opib hoidma tasakaalu (nt pingil kdndides).
méngulises tegevuses. | - Osaleb lihtsates litkumisméngudes.

- Tunneb r60mu litkumisest koos teistega.
Sa Kujundada osavust, - Hiippab kahel ja tihel jalal, viskab ja piiiiab palli.

vastupidavust ja
koostoooskusi
litkumises.

- Suudab jirgida lihtsat litkumisrada.
- Mdistab soojenduse ja 10dvestuse vajalikkust.
- Arvestab mingides kaaslastega.
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Uldoskused

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma: mianguoskused; tunnetus- ja dpioskused;
sotsiaalsed ja eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise.

Minguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Méangu kéigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Minguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri

valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

arengut sisukamaks
tegevuseks,
integreerides
erinevatest allikatest
saadud teadmisi ja
kogemusi (nt
Oppekdigud,
vaatlused, kirjandus,
meedia)

Vanuseriihm Eesmargid Eeldatavad tulemused

1,5-2a Toetada lapse - Ehitab klotsidest ja lihtsast konstruktorist erinevaid
arengut mingu esemeid ja hooneid.
kaudu, kasutades - Kasutab loovalt erinevaid materjale (nt liiv, lumi) ning
igapédevaseid loob nendest lihtsaid kujundeid ja vorme.
olukordi, rolliméinge, | - Uhendab ja sobitab erineva suuruse ja kujuga esemeid,
matkimist ja oskab neid iiksteise sisse panna.
litkumis- ning - Tunneb éra ja eristab esemeid nende suuruse, vormi ja
sOrmemange, varvuse jargi.
tutvustades - Kirjeldab oma loodud esemeid lihtsate sdnade ja
manguvahendite lausetega.
omadusi ja
kasutusvoimalusi.

34a Toetada lapse miangu | - Votab méngus kindla rolli (nt ema, arst) ja kasutab sellele

sobivaid hédiletoone ning ilmekust.

- Mingib viikestes gruppides, jagab madnguasju ja arvestab
kaaslastega.

- Jargib mingus lihtsaid reegleid.

- Sobitab loovalt kokku erinevaid materjale (nt
looduslikud ja jadkmaterjalid).

- Ehitab detailsemalt (nt maja)
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reeglitega ja
koostdos toimuvat
mangutegevust,
arendades tema
suhtlemis- ja
probleemilahendus-
oskuseid médngu
kaudu.

Sa Rikastada lapse - Votab méngus rolli ja tegutseb sellele vastavalt.
mangu sisu ja - Ehitab ja loob erinevatest materjalidest (sh looduslikud),
laiendada kasutades lihtsaid toovatteid.
mangutegevuse - Imiteerib hééletoone ja véljendab ennast lavastustes
ulatust, tuginedes lihtsate lausetega.
tema teadmistele - Jargib méingureegleid ja arvestab kaaslaste soovide ja
igapdevaelust ja rollidega.
taiskasvanute toost. | - Kasutab mangu kaudu oma kogemusi ja kujutlusvoimet

loovalt ja sihipéraselt.
6—7a Toetada lapse loovat, | - Tunneb rodmu méngust ja suudab sellele keskenduda.

- Algatab minge, tdidab erinevaid rolle ja arendab méngu
sisu oma kogemuste pohjal.

- Jargib mingureegleid ning oskab neid lihtsalt teistele
selgitada.

- Lahendab méngu kiigus tekkinud probleeme ja jouab
kaaslastega kokkuleppele.

- Kasutab loovalt erinevaid manguvahendeid ning suhtub
voistlusméngusse tasakaalukalt — rodmustab voidu iile ja
talub kaotust.

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu,
mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse
Ooppimise eesmirgil kasutada — hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

koostoist tegevust,
arendades tema
keelekasutust,
loogilist motlemist,
tdhelepanu ja oskust
méngida ning
tegutseda koos
teistega.

Vanuseriithm Eesmaérgid Eeldatavad tulemused

1,5-2a Toetada lapse - Keskendub liihiajaliselt {ihele tegevusele.
Oppimist méngu, - Tegutseb teistega korvuti ja osaleb iihistegevuste
suhtlemise ja erinevates vormides.
igapdevase tegevuse | - Mdistab realistlikke jutukesi, mis seostuvad tema
kaudu, arendades igapdevakogemusega, tunneb huvi raamatute vastu.
tema tdhelepanu, - Seostab sonu esemetega ning radgib sellest, mida néeb,
keelt, motlemist ja kuuleb voi tunneb.
koostdd teistega. - Riihmitab esemeid iihe ndhtava tunnuse jirgi ja moistab

lihtsaid pohjus-tagajérg seoseid.

3-4a Toetada lapse - Keskendub lithikeseks ajaks iihele tegevusele; tdhelepanu

iseseisvat ja on veel ebapiisiv.

- Osaleb dialoogis ja moistab lihtsaid lilekantud tdhendusi.
- Eristab realistlikke lugusid vdljamdeldutest ning mdistab
lihtsaid piltlikke vordlusi.

- Rithmitab esemeid {ihe voi mitme omaduse (nt varvus,
kuju) jargi ja leiab vordluse alusel sarnasusi ja erinevusi.

- Tootab nii konkreetsete esemetega kui ka nende
stimbolitega (pildid, tdhed, numbrid).
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plisivamat dppimist,
arendades tema
loogilist motlemist,
tahelepanu,
meeldejdtmise oskust
ning voimet
kavandada tegevusi
ja osaleda arutlevas
suhtluses.

Sa Toetada lapse - Oskab planeerida ja korraldada oma tegevust, kasutades
iseseisvat motlemist | sisekonet ja lahendades lihtsaid probleeme.
ja planeerimisoskust, |- Kasutab kdnes mineviku ja tuleviku vorme ning mdistab
arendada tdhelepanu, | mdistatusi ja piltlikke vordlusi.
keelekasutust, - Suudab keskkonnas mérgata detaile, jaotab tidhelepanu ja
stimbolite moistmist | keskendub huvipakkuval tegevusel kuni monikiimmend
ning oskust liigitada, | minutit.
iildistada ja leida - Liigitab esemeid mitme tunnuse voi iildmdiste jargi, leiab
seoseid. seoseid ja oskab teha lihtsaid iildistusi.
- Omab selget ettekujutust tdhtedest, numbritest ja muudest
siimbolitest; modistab arvu moistet.
- Osaleb erinevates ménguliikides ja loovtegevustes, on
motiveeritud koostdoks eakaaslastega ja suudab liihikest
aega iseseisvalt tegutseda.
6-7a Toetada lapse - Moistab lihtsaid pohjus-tagajérje, hulga ja muid seosed;
sihipérast ja tajub asju ja stindmusi tervikuna.

- Keskendub tegevusele kuni 30 minutit ja viib alustatud
tegevuse 10puni.

- Kavandab igapédevategevusi ja toimib uudses olukorras
tdiskasvanu juhiste jargi.

- Esitab kiisimusi, katsetab, avastab ja suhtub dppimisse
aktiivselt ja positiivselt.

- Riihmitab esemeid ja ndhtusi mitme tunnuse alusel ning
kasutab kordamist materjali meeldejétmiseks.

- Métleb nii kujundlikult kui sdnaliselt, saab kuuldust aru
ja osaleb arutlevas dialoogis.

Sotsiaalsed ja eneseregulatsiooni oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
ihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet vOimaldavatest eetilistest

toekspidamistest.

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tidhelepanu, kasutada
toomadlu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale.
Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid
seoseid mirgata ja lahendusi leida.

suhtlemise algseid
oskusi igapédevases
tegevuses ja
suhtluses
tdiskasvanuga.

Vanuseriihm Eesmaérgid Eeldatavad tulemused
1,5-2a Toetada lapse - Tunneb end isikuna, kasutab osaliselt sona ,,mina“ ja teab
1seseisvuse, oma eesnime.
eneseteadvuse ja - Viljendab tugevaid, kiiresti vahelduvaid emotsioone;

oskab 6elda ,,ei* ja keelduda.

- Kasutab lihtsaid viisakusvéljendeid (,,tere®, ,,aitdh*,
»palun®, head aega*®).

- S606D ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt.

- Moistab selgelt sonastatud keeldu nagu ,,ei tohi*.

- Piitiab end maksma panna ja osaleb aktiivselt igapdevases
suhtluses.
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34a Toetada lapse - Viljendab tugevalt oma emotsioone ja kasutab selgelt
sotsiaalset ja sOna ,,mina‘.
emotsionaalset - Jéljendab tdiskasvanute ja teiste laste igapédevaseid rolle
arengut, arendades ja tegevusi.
tema - Alustab vestlust eakaaslastega ja osaleb suhtluses.
eneseteadlikkust, - Osaleb koos tdiskasvanuga lihtsates iihistegevustes.
suhtlemisoskust ja - Moistab ja jérgib lihtsaid sotsiaalseid reegleid (nt
oskust jargida jarjekord, viisakus).
lihtsaid reegleid. - Pole veel valmis asju kaaslastega jagama — kaitseb oma
asju kui ,,minu®.
Sa Toetada lapse - Teab oma nime, vanust ja sugu; mérkab soolisi erinevusi
sotsiaalset ja ja orienteerub oma suutlikkuses.
emotsionaalset - Viljendab verbaalselt emotsioone, tahtmisi ja seisukohti;
kiipsust, arendades lahendab arusaamatusi sdnadega.
tema enesetunnetust, | - Jagab ja vahetab ménguasju; eelistab lahisuhet iihe
suhtlemisoskust, kaaslasega, kuid oskab ka rithmas olla.
reeglite jargimist - Maistab lihtsaid kditumisreegleid, teab, mida avalikus
ning valmidust kohas tohib ja mida mitte, ning peab valetamist
koostooks ja taunitavaks.
vastutuse votmiseks. |- Seab lihtsaid eesmirke, viib need 16pule ja votab osalist
vastutust oma tegevuse eest.
- On tundlik teiste hinnangute suhtes, aktsepteerib muutusi
ja piitiab jouda kokkulepeteni.
6-7a Toetada lapse - Moistab teiste tundeid, arvestab neid oma kditumises ja
sotsiaalset ja oskab teha koost6od.
emotsionaalset - Loob soprussuhteid, huvitub teistest, suhtleb julgelt ja

kiipsust, arendades
tema empaatiat,
enesemoistmist,
vastutustunnet ning
oskust elada ja
tegutseda koos
teistega — jargides
reegleid ja tehes
koostod.

selgitab oma seisukohti.

- Jargib kokkulepitud reegleid, eristab head ja halba
kditumist ning osaleb rithma reeglite kujundamises.

- Kirjeldab oma tundeid, oskusi ja omadusi; viljendab
tugevaid emotsioone sobival viisil.

- Tegutseb iseseisvalt, vastutab oma kéitumise eest, saab
hakkama eneseteenindamisega ja jargib ohutus- ning
tervisealaseid reegleid.

- Kaitub erinevates olukordades sobivalt ja kohandab
kaitumist vastavalt tagasisidele; algatab minge ja tegevusi.
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Lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimoétted ning
korraldus

Lapse arengu jdlgimiseks, sellele jargnevaks analiilisimiseks ja hindamiseks on kasutusel
lapse arengu hindamise tabelid (vt Lisal), vestlused, kiisitlused, intervjuud, vaatlus, testimine,
laste t60d, fotod ja filmimine.

Lapse arengu hindamise tabelid vdimaldavad hinnata lapse arengut 5 valdkonna libi
kokkulepitud viirtuste:

1.kommunikatsioon, keele ja kdne areng

2.kognitiivne areng

3.eneseteenindamine

4.sotsiaalne areng

5.fiiiisiline areng (lild- ja peenmotoorika).

Kord aastas ldbiviidaval arenguvestlusel tdidetakse koos lapsevanematega lapse
individuaalsuse kaart toetudes lapse arengu hindamise tabelile.

Kevadel enne kooli minekut viiakse vastava vanuseriihmaga l&bi joonistamise test (vt Lisa 5)
koolikiipsuse hindamiseks.

Toetudes iga-aastastele individuaalsuse kaartidele ning koolikiipsuse testi analiiiisile
tdidetakse veebruaris iga koolimineja kohta lapse koolivalmiduse kaart.

Igal lapsel on olemas oma arengumapp, millesse valib t6id nii laps ise kui ka Opetajad.
Arengumapi koostamist alustatakse lapse lasteacda saabumise paevast ning mapp liigub koos
lapsega edasi vanemasse rithma ning sealt edasi koju, voimaldades vanemal vajadusel mapi
sisu jagada koolidpetajatega.

Arenguliste erivajadustega laste markamine ja varajane
sekkumine

Meie lasteaed teenindab piirkonda, kus lapsed tulevad esmakordselt lasteaeda oma kodust.
Koolieelse lasteasutusena toetame lapsevanemaid/hooldajaid Oppe- ja kasvatusalastes
kiisimustes. Samas ei asenda Opetaja tegevused lapsele tema suhet vanematega. Seega peavad
pere ja lasteaed lapse arengu toetamiseks leidma n-6 tihisosa.

Monikord erinevad lapsed vOdimetelt, taustalt ja isiksuseomadustelt sedavdrd, et nende
arenguvajadusi on keeruline rahuldada harjumuspérasel viisil voi tavakeskkonnas. Sel viisil
avalduvaid erinevusi nimetatakse laiemalt erivajadusteks. Kui erivajadused ilmnevad enne
kooliiga, nimetatakse neid arengulisteks erivajadusteks.

Soltuvalt tekkepohjustest ja eripédrast on laste arenguliste erivajadusete midratlemise aluseks
kuulmis-, ndgemis-, kone-, keha- ja intellektipuuded, spetsiifilised arenguhiired,
emotsionaalsed ja kditumishdired ning andekus.
Lapse erivajadusi on vdimalik méiratleda iiksnes tema arengu pdhjaliku tundmadppimise
jarel ja konkreetset kasvukeskkonda arvestades.

Arenguliste erivajadustega laste mérkamine
Arenguliste erivajadustega lapse Opetajapoolseks mérkamiseks annab vdimaluse lapse

15



kéditumise ja médngu jélgimine. Aluseks on siinkohal kasutusel oleva lapse arengu hindamise
tabeli (Lisa 2) tiitmine.

Varajane sekkumine ja arengu toetamine

Tépsem pedagoogilis-psiihholoogiline hindamine lasteasutuse dpetajate ja spetsialistide poolt
toimub nende laste osas, kelle arengutase mingis aspektis erineb eagrupi keskmisest tasemest
ja kelle arengut on vaja tShusamalt toetada.

Vajalikke tegevusi korraldab ja meeskonnatédd koordineerivad HEV koordinaator, direktor
vOi rithma Opetaja.

Vajadusel kaasatakse erialaspetsialiste (eripedagoog, logopeed, psiihholoog, sotsiaaltdotaja,
eriarst jt) ka viljastpoolt lasteasutust.

II tasandil toimub vastavalt vajadusele majaviliste spetsialistide kaasamine.
Spetsialistidena voivad olla kaasatud:

e cripedagoog ja/voi logopeed,

e psithholoog ja/vdi pereterapeut;

e tegevus- ja/vai flisioterapeut;

e sotsiaaltootaja;

® perearst jne.

Hindamise tulemuseks peab olema nende arenguaspektide véljaselgitamine, mille osas lapse
arengutase erineb eakohasest, tuuakse vilja lapse tugevad ja arendamist vajavad kiiljed. Iga
spetsialisti kokkuvote ja soovitused pedagoogiliseks tooks vdimaldavad arengukeskkonda
lapse vajadustele sobivamaks muuta.

Vajalike tugiteenuste ja tegevuste ldbiviimist rilhmas koordineerivad riihma dpetajad. Uheks
arendustegevuse vormiks on individuaalne arenduskava, mille tditmisel osalevad koik lapsega
tegelevad tootajad ning lapsevanemad.

Teiseks voOimaluseks on individuaalne arenguabi iimarlaud, kus osalevad asjasse puutuvad
isikud.

Iga tugiteenuse osutaja teeb kokkuvodtteid individuaalsuse kaarti vdhemalt iiks kord
Oppeaastas (tavaliselt Oppeaasta 10pul). Kokkuvdtetest ldhtuvad edasised  tegevused:
tugiteenuse I0petamine, tugiteenuse jitkamine samal vOi tShustatud wviisil, tdiendavate
uuringute soovitamine ja teostamine.

Stigisel kooli mineva erivajadustega lapse kohta tdidetakse individuaalsuse kaardi lisaleht
”Koolivalmidus”.

III tasand — holmab tegevusi ldhtuvalt koolivélise ndustamismeeskonna soovitustest.
Arengukeskkonna kujundamisel arvestatakse ndustamismeeskonna ja last uurinud

spetsialistide soovitusi, koostods lasteaia pidajaga kohandatakse keskkonda, vahendeid ja
Oppetegevuste sisu ja/voi raskusastet.
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Vanematega tehtava koostoo pohimétted ja korraldus

Lasteaed arvestab lapsevanemate soovitusi ja arvamusi ning toetab neid laste arendamisel ja
kasvatamisel ldhtuvalt iga lapse individuaalsetes vajadusest.

Koostoovormid:

1. lapse lasteaeda voOtmiseks avaldust esitades saab lapsevanem voldikud (lasteaeda
tutvustav voldik, abiks lasteaiaga kohanemisel voldik);

2. koosolekud 1-2x aastas (lildkoosolek, rithmakoosolek);

3. lapse arenguvestlus koos lapsevanemaga 1 x aastas, vajadusel osaleb vestlusel ka
koolieelik;

4. individuaalsed vestlused vastavalt vajadusele silmast silma voi/ja Stuudiumi
vahendusel;

5. kirjalikud teated (info elektroonilises Oppeinfosiisteemis, teadetetahvlil/riihma aknal/
uksel, voOimalusel/vajadusel pedagoogilised soovitused laste arendamisest ja
erivajadustega seotud kiisimustest);

6. riihma, lasteaia ja Tthisiiritused, tulenevalt lasteaia ja kooli {ildtdooplaanist,
tahtpdevadega seotud traditsioonidest jms. (rédndteatrid, kiilalisesinejad jne.);

7. lastevanemate poolt endi hulgast valitud esindajate osalemine Tahkuranna

Lasteaed-Algkooli hoolekogus.

Oppekava uuendamine ja tiiendamine

Oppekava uuendatakse ja tdiendatakse sisehindamise aastale jirgneval dppeaastal lihtuvalt
sischindamise tulemustest, mis tulenevad pedagoogiliste noukogude otsustest, kaasates
lapsevanemaid. Direktor tutvustab dppekava hoolekogule, kuulates dra nende ettepanekud
Ooppe- ja kasvatustegevuste ldbiviimiseks ning vdimalusel arvestab neid ja kinnitab
muudatused késkkirjaga.

Oppekava lahutamatud lisad

1. Metoodiline materjal

2. Arengu hindamise tabelid

3. Individuaalsuse kaart, I tasand

4. Individuaalsuse kaart, I tasand

5. Koolivalmiduskaart

6. Joonistamise test

7. Allikad
Kooskolastused:

pedagoogilise ndukogu 27.10. 2025.a protokoll nr 1-5/4,
hoolekogu koosoleku 11.11.2025.a protokoll nr 1-3/3,
kinnitatud direktori 13.11.2025.a késkkirjaga number 1-2/13.
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